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,Teilhaben?!"

Berlin 20.11.2019

Am Leben im Gemeinwesen teilhaben
Erfahrungen aus dem Netzwerk
,Fur mehr Teilhabe alterer Menschen
in Kreuzberg“

Markus Runge
(Nachbarschaftshaus Urbanstrafle e.V.)
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Modellprojekt

,Bewegung, Mobilitat und soziale Teilhabe alterer
Menschen im Rahmen
vernetzter Arbeit im Sozialraum fordern®

Juli 2017 bis Dezember 2019
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Das Netzwerk ,Fiir mehr Teilhabe Alterer in Kreuzberg*

1. Zugangswege zu Alteren entwickeln

2. Qualifizierungen, niedrigschwellige Bewegungsangebote,
Mobilitatsunterstutzung
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. gibt es seit 2013

* initiilert vom Nachbarschaftshaus Urbanstral3e
und dem Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg

 ist sehr vielfaltig zusammengesetzt — aus fachlichen Akteuren,
Nachbarschafts- und Blrgervereinen, Seniorenvertretung und
einzelnen alteren Menschen

« war anfangs auf einen Sozialraum mit ca. 60.000 Menschen
orientiert, aktuell ausgeweitet auf 2 Sozialraume (100.000
Bewohner*innen)
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Unsere Zugangswege zu alteren Menschen ool
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4 strategische Arbeitsansatze des Netzwerkes: Friedriduhonin- Krestbosy

» Einbindung von Multiplikator*innen im Stadtteil,
» Sensibilisierung von Bewohner*innen
» direkte Ansprache alterer Menschen per Brief

* mobile Angebote zur aufsuchenden Arbeit ,
Wir wollen

Zugange zu
Alteren auf
unterschied-
lichen Wegen
entwickeln.




Einbindung von Multiplikator*innen im Stadltteil

Arztpraxen, Apotheken, Physiotherapien
Backer, Friseure, kleine Supermarkte

« verfugen oft uber gute Zugange zu Menschen,
die von Altersarmut betroffen sind

« Dbilden eine Ressource zur Ansprache dieser
Menschen

 mussen aber gut informiert werden, um diese
Menschen tatsachlich weiterreichen zu konnen

Diese
Einbindung
ZU
organisieren
ist sehr

ressourcen-
intensiv.



Die Einbindung von Multiplikator*innen
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Beziehungsbricke

Kiezlotse,
Kiezlotsin

Pflegestuitzpunkt

Kochgruppe

Mobilitatshilfe

Spaziergang, ]

Ausflug
Bewegungsangebot
Verbindungsliicke schlieRRen:
offenes Ohr fiir Anliegen, Professionelles Netzwerk
Anknlpfen an bestehende = Orientierungshilfe, Beratung und =) im Kiez
Beziehungen é&lterer Menschen Information zu Angeboten mit Angeboten
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Die Einbindung von Multiplikator*innen
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WIR STND FUR STE DA!

j THOMAS BROCKWITZ
im MehrGenerationenHaus Wassertor 48
Wassertorstra3e 48, 10969 Berlin

030-61507 261
brockwitz@mgh-wassertor.de
Sprechzeiten: Montag - Donnerstag 10-17 Uhr

Zur Person: Thomas Brockwitz ist stellv. Leiter
des MehrGenerationenHaus Wassertor 48 e.V. ’

MEHRGENERATIONENHA
WASSERTOR

Kottbusser Tor

"
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CARLA MIRANDA
| im Mehrgenerationenhaus Gneisenaustraie
Gneisenaustrale 12, 10961 Berlin

030- 285 084 40
| c.miranda@nachbarschaftshaus.de
Sprechzeiten: Dienstag 10-12 Uhr

| ANN-BRIT KECK

im Nachbarschaftshaus Urbanstrale
UrbanstraBe 21, 10961 Berlin

030-690497 20
akeck@nachbarschaftshaus.de
Sprechzeiten: Donnerstag 10-16 Uhr

Zur Person: Ann-Brit Keck leitet den Offenen
Bereich des Nachbarschaftshauses Urbanstrale

| Zur Person: Carla Miranda leitet das
| Mehrgenerationenhaus Gneisenaustrae

Friedndhhoun- h’eb&b(g



Die Sensibilisierung der Nachbarschatft

Start der Kampagne
,Ziemlich beste Nachbarn®
mit der Infoveranstaltung
Anfang Juli 2017

gekoppelt mit der website | —
alter-werden-in-kreuzberg.de BT besteNachbarn -
Verteilung der Postkarten
und Plakate laufend
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+ Briefe an ca. 1000 Altere jhrlich = o
in 2 Bezirksregionen Kreuzbergs - =

* Einladung zu einer
Infoveranstaltung fir Altere
mit vielfaltiger Weitergabe
von Informationen der
Netzwerkpartner und
begleitet vom stellv.
Bezirksburgermeister
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Kiezspaziergange ,Alterwerden im Kiez* H]
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Kiezspaziergang
mit Alteren

<\
SO S
S

v]w/

Kiezspaziergang
Barrierefreiheit
Sommerl6

aktivierende
Befragung und Fipde = .

Kiezspaziergang chngE Nimesaer| a1 W —
mit Alteren : T 5
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Kartengrundlage

:mpelhofer — —— —Damm

|
g = 5 Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin,
‘ e A~ \Un | Stadtentwicklungsamt, Fachbereich Vermessung
lotzsi X :
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2 gut besuchte Spaziergange 2017 PR § X
: *3 Friedridchan- krenibos
(30 / 50 Teilnehmer*innen)

« Themengruppen, z.B. Sitzgelegenheiten,
offentliche Toiletten; Barrierefreiheit im
offentlichen Raum; Verkehr,

Platzgestaltung Sudstern




2. Qualifizierungen, niedrigschwellige Bewegungs- = \NHU |
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3. Durchgang der Qualifizierungsreihe

* gegenuber 2016 und 2017
weiterentwickelte Konzeption
mit erstmalig insgesamt 5 Modulen
und an wechselnden Orten

« Handbuch mit Bewegungsubungen 5
und zusammenfassenden Infos zu
den anderen Modulinhalten fur die
Teilnehmenden der Qualifizierung
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2 Durchgange Kiezsportubungsleiter*innen =TT

erneut uber den Kiezsport e.V. realisiert

2 X 11 Teilnehmende Uberwiegend
aus Friedrichshain-Kreuzberg

sehr vielfaltige Zusammensetzung der Teilnehmenden (im
2. Durchgang viele Manner, mehrere Personen mit
Migrationsgeschichte)

Nach Durchfuhrung der Kiezsportibungsleiterausbildungen
2018 und 2019 sind bereits mehrere zusatzliche
niedrigschwellige Bewegungsangebote entstanden.
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Herzlichen Dank fur Inre Aufmerksamkeit
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