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MVZ

psychische Gesundheit
Dr. Panitz & Kolleginnen und Kollegen

Der grofte Pilegedienst st die Familie.
Doch es droht der Pflege-Burnout

Angesichts der Not der pflegebedirftigen
Angehorigen wird das Nachlassen der eigenen
Krafte haufig von den Pflegenden tbersehen und mit
noch mehr Verzicht und Selbstdisziplin beantwortet.
Hilferufe bestehen dann haufig tn korperlichen und
seelischen Erkrankungen, deren Ursachen
unerkannt und unbehandelt blelben.

Wirhaben ein spezifisches themenbezogenes
yorwiegend gruppenpsychotherapeutisches Konzept
entuickelt mit kriseninterventorischen,
psychoedukativen und telemedizinischen
Begleltmafnahmen.

Gern kinnen Ste sich von Montag bis Frettag in der
Zeitvon 8.00 bis 13.00 Unr telefonisch oder per E-Mail
anuns wenden.

MV psychische Gesundheit - Or. Panitz GmbH
Bundesplatz 4 * 10715 Berlin

030-8540148]

Info@mvz-psychische-gesundheit de



