EINGETRAGENER GEMEINNUTZIGER VEREIN

Adresse: Brabanter Str. 21 in 10713 Berlin
Telefon: (030) 453 43 48

E-Mail: info@homecareberlin.de
Website: www.homecareberlin.de

HOME CARE BERLIN E.V.

Ausschreibung zum kostenlosen Letzte Hilfe Kurs ,,Erwachsene”
Dieser Kurs ist als Angehérigenkurs nach § 45 SGB Xl anerkannt.

Termine und Veranstaltungsformate:

24. September 2022 in der Zeit von 9:30 — 16:00, Prasenz-Veranstaltung
28. Oktober 2022 in der Zeit von 9:30 — 16:00, Prasenz-Veranstaltung
19. November 2022 in der Zeit von 9:30 — 16:00, Online-Veranstaltung
09. Dezember 2022 in der Zeit von 9:30 — 16:00, Prasenz-Veranstaltung

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich an unter u.rose@homecareberlin.de

Veranstaltungsort:

Bei Prasenz-Veranstaltungen: Veranstaltungsort ist Home Care Berlin e.V., Brabanter Str. 21,
10713 Berlin-Wilmersdorf

(je nach Pandemielage kann eine Umstellung in eine Online-Veranstaltung erfolgen)

Bei Online-Veranstaltungen: Zusendung der Zugangsdaten (Zoom) nach Anmeldung

Kosten:
kostenlos, wir freuen uns tiber Spenden: Deutsche Bank IBAN: DE15 1007 0024 0276 6749 00

Am Ende wissen, wie es geht

Das Lebensende und Sterben unserer Angehorigen, Freunde und Nachbarn macht uns oft hilflos,
denn uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren gegangen.
Um dieses Wissen zuriickzugewinnen, bieten wir einen Kurs zur , Letzten Hilfe” an. In diesen Letzte
Hilfe Kursen lernen interessierte Blirgerinnen und Biirger, was sie fiir die ihnen Nahestehenden
am Ende des Lebens tun konnen.

Kleines 1x1 der Sterbebegleitung

Wir vermitteln Basiswissen und Orientierungen und einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft, sondern ist auch in der Familie und der Nachbarschaft méglich.

Wir mochten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Begleiten statt téten

Die letzte Hilfe, die einem Menschen in seinem Leben zuteilwird, darf keine sein, die ihn totet. Der
Abschied vom Leben ist der schwerste, den die Lebensreise fiir einen Menschen bereithalt.
Deshalb braucht es, wie auf allen schweren Wegen, jemanden der dem Sterbenden die Hand
reicht. Diese Hand zu reichen, erfordert nur ein bisschen Mut und Wissen. In unseren Letzte Hilfe
Kursen vermitteln wir beides.

Inhalte: 4 Module: Sterben ist ein Teil des Lebens, Vorsorgen und Entscheiden
Leiden lindern, Abschied nehmen
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