Ort

Kontaktstelle
Pflegengagement
Charlottenburg-
Wilmersdorf

Bismarckstr. 101
10625 Berlin

Datum | Zeit
jeder 1. und 3. Montag,
16 -17:30 Uhr

Gruppenanleitung
Lianne Kunne
(Ergotherapeutin)

Anmeldung
Tel.: 030 890 285 35

E-Mail:
pflegeengagement@sekis-
berlin.de

Gruppengrindung

Kreativgruppe
fur pflegende Angehdrige

Fir unsere neue Gruppe suchen wir ab
Oktober 2023 pflegende oder sorgende An-
und Zugehorige, die ihre Erfahrungen und
Belastungen in der hauslichen Pflege kreativ
ausdricken mochten. Im Vordergrund steht
der Austausch lGber das, was zum Vorschein
kommt.

In der Gruppe konnen Sie kiinstlerisch lhre
Fantasie ausleben und Ihre Geflihle
ergrunden. Glicksgefihle und Tranen, alles ist
moglich, alles darf sein.

Das Angebot wird angeleitet und soll Sie bei
der Bewaltigung lhres Alltags starken.
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